25 oJovnal-5Pompta.:

1 Was sind die Grunde dafur, dass du dich nicht
ausreichend um deine Gesundheit kUmmerst?
2 Wie wurdest du dich fuhlen, wenn du dich jeden Tag um
deine Gesundheit kUmmern wurdest?
3 Was sind die gro3ten Herausforderungen, die du bei der
Pflege deiner Gesundheit hast?
4 Wie kdnntest du diese Herausforderungen angehen und
uberwinden?
5 Was sind deine gréoBten Angste in Bezug auf deine
Gesundheit?
6 Wie kannst du diese Angste Uberwinden und dein
Selbstvertrauen starken?
7 Was sind die positiven Auswirkungen, die eine bessere
Gesundheit auf dein Leben haben wurde?
8 Wie konntest du deine Ernahrung verbessern, um
gesunder zu leben?
9 Wie konntest du mehr Bewegung in deinen Alltag
integrieren?
10 Was sind deine grof3ten Stressfaktoren und wie gehst
du damit um?
11 Wie kdnntest du dein Schlafverhalten verbessern?
12 Welche neuen Gewohnheiten konntest du in deinen
Alltag integrieren, um gesunder zu leben?




13 Wie kdnntest du dir Zeit fur dich selbst nehmen
und dich entspannen?
14 Was sind deine grof3ten Erfolge in Bezug auf deine
Gesundheit und wie hast du sie erreicht?
15 Was sind deine grof3ten Lernpunkte aus
vergangenen gesundheitlichen Herausforderungen?
16 Welche Ressourcen stehen dir zur Verfugung, um
deine Gesundheit zu verbessern?
17 Wie kannst du dein Umfeld unterstutzen, um
gesunder zu leben?
18 Was sind deine Werte in Bezug auf Gesundheit
und wie kdnnen sie dir helfen, gesunder zu leben?
19 Wie kannst du deine innere Stimme nutzen, um
deine Gesundheit zu verbessern?
20 Was sind deine langfristigen Ziele in Bezug auf
deine Gesundheit?
21 Wie kannst du dich selbst motivieren, um deine
Gesundheitsziele zu erreichen?

22 Welche kleinen Schritte kdnntest du heute
unternehmen, um deine Gesundheit zu verbessern?
23 Was mochtest du von deinem
Gesundheitsdienstleister erhalten?

24 Wie konntest du deine Gesundheit zu einem
Integralen Teil deines Lebens machen?

25 Was sind deine Wunsche und Traume in Bezug
auf deine Gesundheit und wie kannst du sie

realis] ?

)



